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PRESENTACIO DE LA MEMORIA
SERVEIS

Centre de dia i pis d’acollida

Reinsercio social

Tractament ambulatori de I'alcoholisme i drogues il-legals
Suport terapéutic familiar

Tractament de reduccio i abstinencia de la metadona
Grup de patologia dual

Comunitat terapéutica

MISSIO

GRAFICS SOBRE LA POBLACIO ATESA
RECURSOS HUMANS
INSTAL-LACIONS

DADES ECONOMIQUES




PRESENTACIO
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UN ANY MES TENIM EL PLAER DE DO-
NAR-VOS A CONEIXER ELS RESULTATS
DE LACTIVITAT REALITZADA DURANT
L'ANY 2008. SON EL FRUIT DE TOT UN
ANY D'’ESFORC DE MOLTES PERSONES.

Ha estat un any intens pero fructifer com es reflexe en el nombre de persones que s’han beneficiat de I'atencid en
els diferents programes de que disposem.

L'elaboracié de la memoria ens permet també tenir una visié global a partir de la qual reflexionar i fer un balang
dels objectius assolits durant I’any.

La memoria que us presentem s’estructura en diferents apartats: una descripcio de la missio i dels serveis que
ofereix el CECAS, procedéncia de la poblacio atesa, perfil de la poblacié atesa, recursos humans, instal-lacions i
per Ultim les dades economiques.

Les dades estadistiques que presentem les donem a partir del nombre de persones ateses, que han estat 536.

Com a dades remarcables destaquem:

= Hi ha hagut un lleuger augment del nombre de dones ateses. Aquest fet ens satisfa ja que des
de fa uns anys hem apostat pel tractament diferenciat entre homes i dones i any rere any anem
constatant que vam prendre una decisi6 encertada. Durant I'any 2008 hem rehabilitat I'edifici dels
Carmelites de Tarragona per acollir de manera més digna a les noies ateses.

= També ha augmentat en més d’un 15% respecte I'any passat el nombre de persones ateses que
resideixen al Barcelones.

= Constatem un augment considerable de la poblacié estrangera. Aquest fet ens preocupa. Bona
part d’aquestes persones estan en situacié d'il-legalitat, fet que dificulta molt el treball en la fase
de reinsercit social. No els hi podem negar la part de tractament per la seva addiccid, perd no
ens és possible oferir I'acompanyament per la insercio social i laboral.

= Una dada que ens sorpren és el lleuger augment de la poblacié consumidora d’heroina. En anys
futurs caldra veure si es tracta d’un fet puntual o bé si és una tendéncia que es consolida.

Aprofitem aquest espai per transmetre el nostre agraiment a totes les persones voluntaries que any rere any
col-laboren amb nosaltres i fan possible els resultats obtinguts.

La memoria que presentem volem que expressi el nostre reconeixement i agraiment a totes les persones
particulars, entitats publiques i privades que contribueixen al sosteniment del programa.



CENTRE DE DIA | PIS D’ACOLLIDA

Es un espai estructurat que per-
met als drogoaddictes abando-
nar la substancia a la que sén
dependents a través d’activitats
terapeutiques, formatives, ocu-
pacionals i ludiques.

Reben primordialment una a-
tencio terapeutica personal per
mitja dels metges, psicolegs
i educadors. A més, la col-
laboracié en els serveis de cui-
na, neteja, manteniment i jardi-
neria, facilita que els usuaris/
usuaries aprenguin a treballar
en equip i assumir petites res-
ponsabilitats.

REINSERCIO SOCIAL

Aquest servei es porta a terme
en regim ambulatori i residen-
cial. S’acompanya les perso-
nes que fan el procés de re-
incorporar-se gradualment a la
vida familiar i al mén laboral, i
es vetlla perqué adquireixin un
estil de vida autbnom i respon-
sable tot mantenint-se absti-
nents de les drogues.

EL CECAS DISPOSA DE
DIFERENTS SERVEIS PER
ATENDRE TANT A LA
PERSONA AMB PROBLEMES
DE DROGOADDICCIO COM
EL SEU ENTORN FAMILIAR.

TRACTAMENT AMBULATORI DE L'ALCOHOLISME
| DROGUES IL-.LEGALS

S’adreca a les persones que vo-
len abandonar I'alcohol /o les
drogues il-legals pero que, per les
seves caracteristiques, no neces-
siten un tractament més intensiu.
Reben suport medic, psicologic i
social mitjiangant entrevistes peri-
odiques i la participacié en grups
terapeutics. Es realitza desintoxi-
cacio farmacologica i un tracta-
ment de manteniment, si cal. Re-
gularment, se’ls practica controls
analitics.

SVEIS

-

SUPORT TERAPEUTIC FAMILIAR

S’adreca als familiars dels usua-
ris per ajudar-los a acompanyar
el malalt en el seu procés de
desintoxicacio i deshabituacio.
Es realitzen diferents grups
d’autoajuda en funcié de la
fase en la que estigui el noi/a,
entrevistes individuals de su-
port, aixi com una trobada fa-
milia-membre drogodependent
amb intervenci6 de terapeutes.

TRACTAMENT DE REDUCCIO |
ABSTINENCIA DE LA METADONA

S’adreca a les persones que
volen abandonar-la i que ne-
cessiten fer-ho d’acord amb
una pauta decreixent controla-
da (decalatge de Metadona).

GRUP DE PATOLOGIA DUAL

Es pretén garantir el tracta-
ment integral de les persones
amb una malaltia mental que, a
més a més, consumeixen dro-
gues de forma addictiva, el que
anomenem “patologia dual”.
Intervenen professionals de la
psiquiatria i la psicologia.

COMUNITAT TERAPEUTICA

Ofereix un marc educatiu i for-
matiu que ajuda a desenvo-
lupar la capacitat de decisio i
resposta de l'usuari/a davant
les dificultats, augmentant aixi
el seu sentiment de seguretat i
estabilitat.

Els nois/es participen en grups
terapeutics; reben seguiment
medic, psicologic i social indi-
vidualitzat; i realitzen activitats
ocupacionals, formatives i de
lleure. EI CECAS disposa de
dues comunitats: una per a
homes (C.T. Can Puig, Serra
de Collserola) i una altra per a
dones (Tarragona).

PERSONES ATESES DURANT L’ANY 2008

335

PERSONES ATESES DURANT L’ANY 2008
40

PERSONES ATESES DURANT L’ANY 2008
466

DURANT L’ANY 2008 S’HAN REALITZAT
144 crups

PERSONES ATESES DURANT L’ANY 2008
47

PERSONES QUE L'HAN UTILITZAT
DURANT L’ANY 2008: 26

PERSONES ATESES DURANT L’ANY 2008

162




EL CENTRE CATALA DE SOLIDARITAT (CE-
CAS) ES UNA FUNDACIO PRIVADA SENSE
ANIM DE LUCRE FUNDADA L'ANY 1991,
QUE ES DEDICA A LATENCIO DE PERSO-
NES DROGODEPENDENTS, ESPECIALMENT
AQUELLES QUE ES TROBEN EN SITUACIO
D’EXCLUSIO SOCIAL, AMB TRACTAMENTS
BIOPSICOSOCIALS | REEDUCATIUS DE LES
DROGODEPENDENCIES CONSIDERANT LES
PATOLOGIES DERIVADES.

La nostra missio és generar espais per atendre, acompanyar i tractar educativa i terapeuticament per-
sones amb problemes addictius, amb especial sensibilitat per aguelles que es troben en situacions de
marginacio o pocs recursos i que no se’n sortirien faciiment, amb la maxima qualitat de mitjans humans,
técnics i economics, per ajudar-los a millorar la seva qualitat de vida, autonomia i benestar tenint en compte
la seva realitat, potencialitats i capacitats.



1. LLOC DE RESIDENCIA
VALL
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LLOC DE RESIDENCIA 2007
Barcelonés 224
Baix Llobregat 41
Vallés Occidental 34
Tarragonés 28
Vallés Oriental 14
Maresme
Alt Penedés 4
Baix Ebre 4
Osona 13
Baix Penedés
Segria 7
Conca de Barbera
Montsia
Urgell
Alt Camp
Baix Camp 8
Bages 9
Anoia 4
Garraf 4
Girongs 4
Altres comarques de Catalunya 21
Sense un domicili fix o desconegut 108
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2008
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8. TIPUS DE DROGA

3. PER SEXES 5. NIVELL D’ESTUDIS

FP grau sup. Técnic Univ, Lic. Univ. - 52%

Batxillerat sup., LOGSE, FP 1i2 [ 20,7%
Graduat Escolar _ 30,2%
Certificat Escolar [ 30,4%
Estudis primaris incomplerts _ 9,7%
No sap llegir o escriure I 0,6%
Desconegut . 3,2%

o 3 g%
£ [ o o Q
3 = £ s A SR <
4. TRAMS D’EDAT 7. CENTRE DE DERIVACIO
6. SITUACIO LABORAL

37-42 anys Realitza exclusivament feines a lallar | 0,2%

Treballa per a la seva familia, sense sou fix | 0,8%
Treballa per compte propi o relacio lab. indef [ 7,8%
Treballa, relaci6 laboral temporal I 5 g9

Parat, havent treballat abans 56,3%

31-36 anys

25-30 anys 43-48 anys
y v Parat, no havent treballat abans I 4,5%
Estudiant o opositant | 0,2%
Incapacitat permanent, pensionista [N 11,6%
Menor 25 anys Major 48 anys Altres situacions o desconegut FEEE 13%

31% 6,3%

Serveis Socials municipals

w

(6)]

X
Caritas

Entitats d’iniciativa social
Unitats de Patologia Dual

Iniciativa propia
CAS de Barcelona
Altres CAS

Altres o desconegut

CP. i MPA.



ST SlEas
HUMANS

EL-CECAS COMPTA AMB UN
EQUIP DE PROFESSIONALS |
VOLUNTARIAT DE QUALITAT

PERSONAL CONTRACTAT

L’equip técnic esta format per 23 persones, amb dedicacio plena, que provenen de diferents camps
professionals, per respondre millor a les necessitats de la poblacid ATESA: 3 metges, 8 psicolegs, 1
pedagog, 4 treballadors socials, 6 educadors socials i 1 xofer.

Amb dedicacio parcial hi treballen 8 persones: 3 psicolegs, 1 educador social, 1 economista, 2 admi-
nistratius i 1 auxiliar d’infermeria.

Mitjancant conveni del CECAS amb diferents cooperatives son atesos els seglents serveis:

= QOrganitzacio de la intendencia (a Barcelona i a Can Puig), 2 treballadores familiars.
® Reforc de I'atenci6, els caps de setmana i les nits (als centres residencials de
Barcelona, Can Puig, i Tarragona), 10 educadors.

ELS VOLUNTARIS

La presencia d’un nombros grup de persones voluntaries és un fet que caracteritza el CECAS. La seva
col-laboracio és molt valorada i els usuaris han testimoniat en diverses ocasions el seu agraiment per
I’atencié que reben.

El grup huma que forma el Voluntariat compta amb més de 75 persones que, d’una banda donen
suport a les tasques de recepcio, laboratori i farmacia, cuina i administracio, i, per I'altre, n’hi ha que
dirigeixen activitats formatives, culturals, esportives i ludiques.




DESPESES EUROS INGRESSOS EUROS
Despeses personal, formacié i altres desp. socials 1.008.593,73 Subvencions oficials 1.082.506,23
Serveis de professionals independents i cooperatives 347.707,95 Aportacions del Patronat 191.507,14
Despeses de voluntaris, col-laboradors i del Patronal 994,82 Aportacions dels usuaris 163.477,52
Ajudes monetaries als usuaris 38.046,39 Aportacions de les families dels usuaris 95.643,13
Ajudes puntuals a altres entitats 7.938 Donacions de socis i particulars 19.844,24
N Aliments 83.729,38 Donacions d’entitats col-laboradores 74.634,79
— — Medicaments 7.177,48 Subvencions de capital traspassades 14.173,79
Neteja 16.574,25 Altres ingressos (arrend., serv. div., ing. financ.) 48.871,63
Subministraments i comunicacions 36.780,97 TOTAL INGRESSOS 1.690.658,47
Material oficina 8.073,68
Reparacions i conservacio, parament 49.728,10
parasons! or TOTAL INGRESSOS 1.690.658,47
Arrendaments 12.846,66
. TOTAL DESPESES 1.667.038,94
A , y ) , . Primes d’assegurances 4.958,53
CAL REMARCAR QUE NO HEM L'Ajuntament de Barcelona cedeix gratuitament la finca de Can Puig. Els Arquebisbats de o 26.613.78 RESULTAT (POSITIU) 23.619,53
Tarragona i Barcelona, i el Bisbat de Lleida, cedeixen els locals de les acollides. Les Caritas Amortitzacions e
COMPTABILITZAT LES APOR- i o - e ) - - 7.075,02
> Diocesanes de Barcelona, Lleida i Tarragona paguen els subministraments d’aigua, electrici- Altres despeses (serv. bancaris, RRPP, tributs) £l9,
TACK)NS | CESSIONS D'US tat, gas i telefon dels locals d’acollida respectius. En quant a aliments, rebem donacions del TOTAL DESPESES 1.667.038,94
PERQUE NO SUPOSEN UN Banc d’Aliments i de Caritas de Barcelona.

DESEMBORSAMENT EFECTIU
DE DINERS, | QUE SON MOLT

El CECAS pertany a la Coordinadora Catalana de Fundacions i a la Confederacion de Enti-
dades para la Atencion a las Adicciones. Els nostres comptes han estat auditats pel Censor

PERCENTATGE DE DESPESA PER CENTRES:

ORIGENS DELS INGRESSOS EN PERCENTATGE:
Altres

IMPORTANTS PER LA NOSTRA Jurat de Comptes Sr. Josep Ramon Cot Gil, i revisats per la Fundacion Lealtad superant els _ . 37% AC3%
ECONOMIA. criteris de transparéncia. Donacions privades 5,6%
g;'] (Iiiig Barcelona Usuaris
34,6% WAV
Patronat
Lleida 1,2% ONG

Consorci

inférmate para donar
www.fundacionlealtad.org

Tarragona AL




NS TAL-LACIONS

Barcelona

C/ Banys Nous, 16, pisos 1°, 2°,3°,4°. 08002 Barcelona. Tel. 933 177 438
C/ Cervantes 3. 08002 Barcelona

Can Puig Ctra. Arrabassada, km. 6,8. St. Cugat del Valles, Barcelona

Tarragona
C/ August s/n (edifici Carmelitas). 43003 Tarragona. Tel. 977 219 966

Lleida
C/ Pl. St. Josep, 2. 25002 Lleida. Tel. 973 270 527
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