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‘Las mujeres
dependientesdela
drogallegan muy
solasapedirayuda’

Lacomunidad
terapéutica especifica
paramujeres de
Tarragona ha tratado a
350 usuarias en sus 10
afios de existencia

NORIAN MUNOZ

«Asicomoloshombres queacu-
denarehabilitarse escominque
lleguen conunamadre,unapare-

" jaounahermana, en el caso de

las mujereslo mds habitual es que
lleguen muysolasa pedirayuda...
Esel doble estigma de ser drogo-
dependientey de ser mujer», ex-
plicaJosep Molas, psicélogo del
Centre Catala de Solidaritat, CE-
CAS, cuya comunidad terapéu-
ticaexclusivamente paramujeres
de Tarragona estd cumpliendo
10 afios de funcionamiento.
Justamente para celebrar la
década, la entidad, promovida
por Caritas de Catalunyayla Con-
ferencia Episcopal Tarraconen-
se,llevéacaboayerlajornada‘La
adicciéndelamujer: claves para
suabordaje’,en colaboracién con

la Cdtedrade Inclusién Social de
la URYV, en la cual participaron
mésdeuncentenar de personas.
Uno de los temas que se tra-
taron fue el «silencio clinico»,
mucho més prolongado en mu-
jeres que enhombres. Serefiere
aquelasmujeres con problemas
de adiccién tardan mds en bus-
car ayuda, en comunicarlo a su
entorno, hasta que la situacion
se hace insostenible. Desde que
comienzan a tener problemas
hasta que acuden a un servicio
suelen pasar entre 5y 10 afios.

Mas vulnerables
Durante las jornadas se desgra-
naron,ademas, las diferenciasde
género en cuanto al consumo,
porquesibienes ciertoqueellos
consumen m4s (unarelacién que
rondael 80% de hombres contra
el20% de mujeres), ellas necesi-
tan menos cantidad de sustancia
ymenos tiempo parahacerseadic-
tas. Ademdsestd porversilapro-
porcién sigue igual, ya que las
mujeresjévenesestianentrando
en patrones de consumo que no
tenianlasde otras generaciones.
Diferencias como estas moti-
varon que el CECAS pusiera en
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-tiene lamayor parte de
las usuarias. Cuando con-
sultan pueden llevar deg

® |o hace por problemas
conelalcohol. Laadiccién
aestasustanciahasubido
20 puntos en 10 afios.

marchaenlaciudad de Tarrago-
na una comunidad terapéutica
s6lo para mujeres en 2005, aun-
que yatenianuna mixta que fun-
cionaba desde 1991.
Enlacomunidad, que funcio-
nacomoresidencia, hay 20 plazas
en las cuales se atiende a muje-
res de distintos puntos de Cata-
lunya. El grupo tiene mayoritaria-
mente entre 35y 50 afios y mu-
chas usuarias son madres.
Eltratamiento suele duraren-
tre 10y 12 mesesyse trabaja pa-
ralelamente conlasfamilias. <Es

muy importante, porque sin el
apoyodel entorno es dificil con-
seguir que se reintegren».

Igual que en el caso del con-
junto de la poblacion, la droga
porlaqueseatiendeamdsusua-
rias (el 45%) es el alcohol. La ci-
fra, de hecho, ha subido un 20%
desde la puesta en marcha del
servicio, explica Molas. Elmoti-
voprincipal es que elalcohol,ade-
mads de legal y muy accesible, es
barato.

Respecto alacrisis econémi-
ca, Molas reconoce que hasta el

. a1o0afios de consumo.

momento no se ha visto un au-
mentoen el nimerode usuarias.
Noobstante,envistadelosafios
que tardan en consultar, las nue-
vas adicciones que pudieran ha-
ber surgido en esta época toda-
viatardardn unosaifios enverse.

Loquesisonevidentessonlas
dificultades con las que se en-
cuentran ahora las mujeres que
ya se han rehabilitado para po-
der volver a integrarse social--
mente. Lafaltade trabajoyde vi-
vienda, dice, suelen complicar-
les mucho las coas.

R e e e e S




