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Convidats
al canvi

Convidats al canvi. Aquest és el títol de la Memòria del 2023 de La Fundació CECAS. El 
canvi és una constant humana. Ens ha tocat viure una època on el món s’està enfrontant a 
grans canvis, mai abans vistos, cosa que ens afecta tant a nivell professional com personal. 
En aquesta situació, adaptar-se i gestionar aquests canvis és una habilitat que ens ajudarà 
ara i en el futur. Les organitzacions necessitem professionals que liderin aquests canvis i que 
es converteixin en facilitadors dels mateixos, sempre en benefici del projecte i sobretot de 
les persones destinatàries provocant en elles canvis alliberadors.

“La teva vida no millora per casualitat, millora amb el canvi” Jim Rohn, empresari.Ferran Solé
Director de la Fundació  
CECAS

A l’entregar una nova memòria i per tant un anys més, sentim la necessitat de fer presents a 
tots els que des del moment inicial han fet possible aquesta fundació i el seu projecte. 

Aquesta memòria es l’esforç, la continuïtat i el servei que juntament amb la idea fundacional 
ens han fet créixer en un camí que assumeix les dificultats i els reptes. 

CECAS recull aquesta crida de la societat, en cada persona atesa, en cada història biogràfi-
ca, en cada anhel de transformació humana; un clam de solidaritat que més enllà de la justí-
cia i el dret, reclama generositat, solidaritat, confiança i virtut.

Es aquesta virtut la que ens crida i reclama en la nostra tasca dia a dia, amb tota la hones-
tedat, posant el millor de nosaltres mateixos en un exercici de responsabilitat, fidelitat i efi-
ciència. 

A tots els que ho feu possible i en nom del Patronat i la Junta rectora, gràcies infinites tot 
reiterant el nostre compromís institucional i la voluntat de ser-hi més que mai.

Ramon Tous
Vice Precident de la  
Fundació CECAS

«Comença a fer allò que és necessari, després fes el possible i de sobte veuràs aconseguit 
l’impossible» -deia sant Francesc d’Assís.

A CECAS cada dia veiem les necessitats de moltes persones vulnerables i ens hi interessem. 
Les atenem i acompanyem perquè millorin la seva qualitat de vida. Això, entre tots, ho fem 
realitat cada dia.

Malgrat les dificultats, no hem desistit de seguir apostant cada dia per fer possible l’impos-
sible. Amb molt d’amor, amb molt entusiasme i amb molta professionalitat estem acompan-
yant persones a transformar la seva vida, no des de la imposició, sinó des de la invitació, no 
des de la força, sinó des de la proposta, no des de la por, sinó des de la confiança plena en 
l’ésser humà. I és llavors quan s’esdevé l’alegria de viure estimant i deixant-nos estimar.

Com Jesús, el bon Mestre, nosaltres volem ser bona notícia per al món. Gràcies a tots per 
fer-ho possible. Gràcies per seguir creient en la humanitat, en homes i dones que desitgen 
un canvi a la seva vida. Continuem, amb l’ajuda de Déu, fent possible l’impossible!

Card.  
Joan Josep Omella
President de la Fundació  
CECAS

Arquebisbe de Barcelona i 
responsable de la pastoral 
social en l’àmbit de la 
Conferència Episcopal 
Tarraconense (CET).

Bisbe delegat de la CET a 
Càritas Catalunya.
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Fer de voluntari a CECAS és tenir dubtes, escoltar als i les professionals, equivocar-se, rec-
tificar i també riure. Inicialment necessitava justificar el voluntariat com una responsabilitat 
ètica per tenir una vida molt còmoda. Posteriorment m’he adonat que no cal fer-se massa 
preguntes  i el que el que cal és ajudar a resoldre el dia a dia del procés terapèutic de les 
persones usuàries. 

Sí que vull agrair als usuaris haver-me fet entendre què és l’exclusió social, la lluita interior 
diària per canviar i que la construcció d’un futur es fa des del coneixement sincer d’un mateix.

Un any més tenim la Memòria del CECAS amb les esperades dades, dades que parlen dels 
diferents Projectes de la Fundació i dels  molts reptes als que seguim fent front, convertint 
idees en noves realitats, compartint l’experiència i el coneixement de tots els que hi formem 
part. Podria dir que aquesta ha estat la trajectòria i la tradició del CECAS, el que ens ha 
donat consistència i ens ha ajudat a créixer consolidant uns projectes i creant-ne d’altres, 
com per exemple la Comunitat Terapèutica de Dones a Tarragona l’any 2005. Sempre amb 
l’objectiu d’atendre amb la màxima qualitat al màxim nombre possible de persones que pa-
teixen addiccions.

Dels diferents valors que mouen al CECAS en la seva missió en aquests moments destaca-
ria l’esperança. Esperança que amb la nostra professionalitat també sabrem donar resposta 
al canvi al que estem convidats.

La meva addicció a les drogues em va portar a perdre-ho tot. Vaig passar anys de recaigu-
des i intents desesperats de lliurar-me d’aquesta malaltia. I sortint d’un ingrés a l’Hospital 
de Sant Pau vaig conèixer CECAS. Allí em van donar esperança i em van orientar cap a una 
recuperació possible. I em van acceptar!

El meu pas per CECAS va esdevenir la porta a la meva nova Vida. Aquí vaig trobar acolli-
ment, escalf, acompanyament i també un camí dur que recórrer.

Persones amb vocació d’ajuda, cors grans, molta professionalitat i molta humanitat... Em va-
ren mostrar una altra mirada, i maneres de lluitar i afrontar la meva malaltia. I recuperar-me! 
Pas a pas, caminant per un procés estructurat que anava fent a la meva velocitat.

Sento un profund agraïment i també admiració per aquesta Fundació i per les persones que 
la fan bategar.

Us estimo.

Cisco Coll 
Voluntari, Suport Jurídic 
CECAS

Claustre Ventura
Directora Comunitat  
Terapèutica de dones  
a Tarragona

Àlex
Ex-usuari del programa 
CECAS
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QUI SOM? LA NOSTRA MISSIÓ

El Centre Català de Solidaritat (CECAS) és una Funda-
ció privada sense ànim de lucre fundada l’any 1991 per 
les Càritas de Catalunya i el suport dels bisbes de les deu 
diòcesis catalanes. És doncs, un servei de l’Església de 
Catalunya, destinat a l’atenció, rehabilitació i reinserció 
social de les persones amb drogodependència, especial-
ment aquelles que es troben en alt risc d’exclusió social, 
amb tractaments biopsicosocials i reeducatius de les dro-
godependències considerant les patologies derivades. 
S’atén tant a la persona com al seu entorn familiar.

Per realitzar aquesta tasca compta amb recursos propis i 
amb convenis amb l’administració.

A més, el CECAS disposa d’un Espai de Reflexió Ètica en 
Serveis Socials; un òrgan de caràcter consultiu i interdis-
ciplinari, creat per a anàlisi i assessorament de qüestions 
de caràcter ètic en l’àmbit de l’atenció a les persones amb 
drogodependència. 

 

VISIÓ

Generem espais per atendre, acompanyar i tractar edu-
cativa i terapèuticament a persones amb problemes 
addictius, amb especial sensibilitat per aquelles que es 
troben en alt risc d’exclusió social. Disposem per aquest 
objectiu social, de mitjans humans tècnics i econòmics, 
per ajudar-los a millorar la seva qualitat de vida, autono-
mia i benestar, tenint en compte la seva realitat, poten-
cialitats i capacitats. Entenent que la drogodependència 
potser no és la causa del problema sinó el símptoma 
d’un seguit de problemes de fons que cal resoldre.

 
VALORS

Els valors que mouen el CECAS en la seva missió són 
l’afecte, la solidaritat, la responsabilitat social, la lluita 
contra la marginalitat, el compromís, la motivació, l’entu-
siasme, la paciència, la tolerància i l’esperança.

Portem més de 
30 anys oferint la 
màxima qualitat en 
el tractament de les 
drogoaddiccions

1Missió, visió i valors
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Federació Catalana de 
Drogodependències 
(Catalunya).

Coordinadora de Comunitats 
Terapèutiques, Pisos de 
Reinserció i Centres de Dia 
(Catalunya).

Coordinadora Catalana de 
Fundacions (Catalunya).

 

Confederación de Entidades 
para la Atención a las 
Adicciones (estatal).

El CECAS forma part de diferents agrupacions d’entitats 
i espais de participació, per millorar els seus serveis i llui-
tar contra l’estigma de la drogodependència, entre els 
quals destaquem:

 
ATENCIÓ AMBULATÒRIA: 

- Centre d’Atenció i Seguiment de les Drogodependències 
(CAS Barcelona).

- Atenció ambulatòria (Tarragona).

PROGRAMA LLIURE DE DROGUES:

- Centre de Dia

- Grup de Patologia Dual

- Comunitat Terapèutica d’Homes Acollida i Can Puig 
(Barcelona i Sant Cugat)

- Comunitat Terapèutica de Dones (Tarragona)

- Pis de Suport (Reinserció) Cervantes (Barcelona)

- Pis d’Inclusió Llar del Carme (Barcelona)

- Servei d’Acompanyament a la Vida Autònoma (SAVA)

ÀMBITS D’INTERVENCIÓ TRANSVERSALS:

- Àmbit Mèdic

- Àmbit Familiar

- Àmbit Educatiu Terapèutic

- Àmbit Social i laboral

- Àmbit Jurídic

2 Què Fem? Els serveis què oferim
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PRIMERES ATENCIONS D’INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I VALORACIÓ:

A continuació, s’ofereixen un seguit de xifres del perfil de la persona atesa i els serveis que ha ofert la fundació aquest 2023.

Persones en tractament

PERSONES EN TRACTAMENT 

Total de persones ateses

461 persones  
+ 109 familiars d’aquestes

Dones

95

PER EDAT:

Homes

366

20,60 %
79,40 %

4,21 % 
Majors 61

6,55 % 
Majors 61

2,54 % 
19 a 20 14,74 % 

 21 a 30

9,84 % 
 21 a 30

20 % 
31 a 40

23,77% 
31 a 40

38,95 % 
41 a 50

37,443 % 
41 a 50

17,89  % 
51 a 60

22,40 % 
51 a 60

Edat Dones Homes

Mitjana 42 45

Mínima 18 21

Màxima 64 90

Atencions per telèfon 
170

Atencions per Internet 
96

Primeres entrevistes de valoració:

• Valoració mèdica: 339 
• Valoració social: 288

3
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Província de naixement %

Albacete 0,22

Àvila 0,22

Illes Balears 0,43

Barcelona 49,46

Cadis 0,22

Còrdova 0,65

La Corunya 0,43

Girona 1,95

Granada 0,43

Huelva 0,22

Osca 0,65

Jaén 0,22

Lleida 7,16

Madrid 0,22

Múrcia 0,22

Navarra 0,22

Ourense 0,22

Astúries 0,22

Pontevedra 0,43

Santa Cruz de Tenerife 0,22

Sevilla 0,43

Tarragona 7,16

Terol 0,43

Valencia 0,87

Valladolid 0,22

Saragossa 0,87

Estranger 26,03

Localitat on vivien abans de ser atesos %

Alt Camp 0,43

Alt Empordà 1,52

Alt Penedès 0,87

Anoia 1,30

Bages 0,87

Baix Camp 1,08

Baix Ebre 1,74

Baix Llobregat 6,94

Baix Penedès 0,65

Barcelonès 50,54

Berguedà 0,22

Conca de Barberà 0,65

Garraf 0,87

Garrigues 0,43

Gironès 0,22

Maresme 1,52

Montsià 0,87

Noguera 0,22

Osona 3,25

Pallars Jussà 0,65

Pallars Sobirà 0,22

Pla d'Urgell 0,65

Pla de l'Estany 0,22

Ribera d'Ebre 0,22

Segarra 0,22

Segrià 6,07

Selva 0,65

Tarragonès 1,95

Urgell 0,65

Vallès Occidental 9,33

Vallès Oriental 3,90

Fora de Catalunya 1,08

LLOCS D’ORIGEN I HABITATGE:

6,51%  
Amèrica Centre-Sud

9,54% 
Àfrica

1,30% 
Àsia i Oceania

8,68% 
Resta d’Europa

73,97% 
Estat 

espanyol
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Convivència (com/amb qui vivia) %

Sol 31,89

Sol amb els seus fills 4,34

Amb els pares 30,37

Només amb parella 6,07

Amb parella i els seus fills 5,42

Amb amics 4,34

Sense especificar 17,57

Llar en la qual vivia abans d’ingressar %

Allotjaments inestables 11,50

Altres 5,86

Altres institucions 10,41

Cases, pisos, apartaments 63,56

Pensions, hotels, hostals 2,60

Sense llar 6,07

ESTUDIS I SITUACIÓ LABORAL:

DERIVACIONS:

Tipus de centre de derivació %

Iniciativa pròpia 9,54

Altres entitats socials 9,54

CAP 0,43

Càritas 1,52

CAS i Hospitals 74,19

Serveis socials 0,87

Justícia 3,90

Situació laboral anterior  
a l’atenció/ingrés

Totals 
%

Amb relació laboral: indefinit o compte propi 6,94

Contracte/ Relació temporal 2,60

Estudiant o opositant -

Incapacitat permanent, pensionista 13,23

Parat, havent treballat abans 58,79

Parat, no havent treballat abans 4,12

Treballant sense sou per família 0,65

Una altra situació 15,63

Cocaïna 37,9%
Cocaïna 38,3%

Alcohol 47,4%Alcohol 47%

Heroïna 3,2%Heroïna 
4,6%

Amfetamines  
i derivats 4,2%

Benzodia- 
zepines 2,1%

Benzodia- 
zepines 0,5%

Amfetamines  
i derivats 2,7%

Ketamina  
1%

Altres 1,37%

Cannabis 3,2%Cannabis 5,7%

SUBSTÀNCIA PRINCIPAL DE CONSUM:

3,04 1,95 0,65

9,00

20,17

29,50 27,11

13,02

0,43

Altres que es
requereixi batx sup,

BUP o batx

Altres titulacions
que requereixen
grad esc, ESO 

Batx superior, 
BUP, COU, Batx, 
Formac profess 

1 o 2n

Batxillerat 
elemental, 

graduat escolar, 
ESO

Certificat 
escolaritat 
o primˆria

Estudis primaris 
incomplerts

No sap llegir
o escriure

2,82

DesconegutUniv grau mitjˆ, 
3 cursos de licenc, 
cicles grau superior

Universitat 
grau superior
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Centre d’origen

Brians 2 4

Quatre Camins 1

Puig de les Basses 1

Ponent 1

Lledoners 1

Mas d’Enric 1

ASSEP-Llar la Pau. 

Projecte Àgora:

1

DADES DE LES PERSONES ATESES PROVINENTS DEL DEPARTAMENT DE JUSTÍCIA

Durant el 2023 s’han atès i valorat un total de 18 persones. D’aquestes -mitjançant l’article 182- han ingressat 10 
persones al tractament residencial de les Comunitats Terapèutiques del CECAS.  (8 homes i 2 dones). La procedència 
de les quals ha estat:

El perfil de persona institucionalitzada i amb 
marcats condicionaments d’internament pe-
nitenciari han seguit sent els trets predomi-
nants. La mitjana d’edat d’aquest col·lectiu ha 
pujat fins als 45,5 anys.

PER PROGRAMA:

Centre de dia

Total de persones usuàries 

Nous ingressos

CAS SAVA Comunitats

terapèutiques

(homes i dones)

Pis de 

reinserció 

Pis d’inclusió 

Finalització del Tractament CAS SAVA Comunitats 
Terapèutiques*

Pis reinserció Pis Inclusió Centre de dia

Alta Terapèutica 30 10 42 17 2 1

Derivació a un altre  
dispositiu extern

6 1 1 1 0 0

Alta Voluntària 26 0 63 2 0 1

Alta per fugues 2 0 5 4 0 2

Alta per Cessament 0 0 14 2 0 2

Alta per Força major 5 0 9 0 0 1

Alta per Defunció 0 0 0 0 0 0

*Altes terapèutiques de final de procés.

Dades terapèutiques

19 8

408

252

284

143

27 22
7 7
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El CECAS té una línia d’intervenció molt pròpia que ha 
consolidat al llarg del temps, que és el treball d’orienta-
ció i de teràpia sistèmica amb les famílies. Els tractaments 
que inclouen teràpia familiar són més eficaços que els 
que no la inclouen, segons els estudis realitzats (Stanton 
et al., 1982). La importància de la família o dels seus refe-
rents és clau.

Aquest 2023 s’han atès 109 familiars de les persones 
drogodependents usuàries dels serveis de l’entitat (89 
familiars d’usuaris i 20 familiars d’usuàries).

Perfil del familiar de l’usuari

D’aquestes persones familiars, la majoria (el 65%) eren 
dones (70); el 35% restant eren homes (39). 

Pel que fa al parentiu, la majoria eren mares (43), tot se-
guit de les germanes (18), els pares (24), els germans/
cunyats (16) i les parelles (8 dones). També es van aten-
dre filles, amics i amigues (per manca de referents fami-
liars). 

Perfil del familiar de la usuària

20 membres de famílies de dones drogodependents (11 
dones, 55%, i 9 homes, 45%). Pel que respecta al paren-
tiu, la majoria (36%) eren mares (7) i germans/es (5, un 
26%), tot seguit de fills (3), pares (2), parelles (2), avis (1) i 
un altre tipus de referent.

El CECAS està compromès amb la igualtat de gènere 
des de la seva fundació. A l’abril del 2005, va ser capda-
vanter en crear el primer centre de Comunitat Terapèu-
tica només per a dones. Ho va fer per atendre-les millor 
davant l’evidència que el tractament mixte generava un 
espai masculinitzat en el qual difícilment emergien situa-
cions i emocions necessàries pel procés terapèutic de les 
dones drogodependents. La maternitat, el tipus de subs-
tància, la soledat, la molt baixa autoestima, les motiva-
cions i usos de la droga (per evasió de casos de violències 
de gènere, per reduir l’estrès per sobrecàrrega familiar...), 
la tendència depressiva, la dependència emocional de 
parelles amb actituds masclistes i el patiment per haver 
patit (moltes) maltractaments i abusos sexuals són alguns 
dels altres factors que justifiquen l’atenció especialitza-
da en dones. Els espais masculinitzats es generen perquè 
hi ha molts més homes que dones drogodependents en 
tractament al país. Segons l’IDESCAT (2021) el 76,72% 
de les persones drogodependents en tractament eren ho-
mes i la minoria (el 23,27%,) eren dones. Aquest canvi ha 
comportat millors resultats pel que fa a retenció i menors 
recaigudes per part de les usuàries, i ha especialitzat una 
part de l’equip de treball del CECAS en atenció a la dona.

El CECAS disposa:

- D’un Protocol contra l’assetjament sexual i de gènere

- D’un Pla d’Igualtat 2023-2027

4 5Programa  
de suport a  
les famílies

Perspectiva 
de gènere  
de l’entitat 
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De les xifres anteriorment exposades cal remarcar que 
són una mostra de l’especial atenció que dedica el CECAS 
a les persones en major situació de vulnerabilitat socioe-
conòmica. 

El 30,09% de les persones ateses vivien amb els pro-
genitors. La manca d’emancipació, independència i auto-
nomia, condicionada per factors socioeconòmics i cultu-
rals, determina l’evolució de la recuperació i la necessitat 
d’habitatge. Sobretot tenint en compte que la majoria de 
persones ateses té edat de construir una llar de forma 
autònoma i formar una família. La mitjana d’edat de les 
persones ateses s’ha situat aquest 2023 en els 45 anys 
en els homes i 42 anys en les dones. 

El 36,44% de les persones en recuperació vivien en ha-
bitatges inestables, assistencials o estaven sense sos-
tre. Condicions que dificulten la consecució d’una vida 
autònoma durant les etapes de la reinserció social.

El 90% de les dones ateses havien estat víctimes d’al-
guna mena de violència masclista. Això implica una ma-
jor necessitat de suport emocional i també habitacional 
tenint en compte que moltes havien patit violència en 
l’entorn domèstic. 

Un 70,06% no disposava d’estudis superiors al Gra-
duat Escolar ó ESO. D’aquest índex, el 36,67% no tenia 
estudis superiors a Primària, sent el baix nivell d’estudis 
un important factor de risc d’exclusió social.

Cal també destacar l’alta vulnerabilitat socioeconòmi-
ca del 63% de persones que estaven en situació d’atur.                                            

El CECAS no exclou cap persona per la seva condició so-
cioeconòmica i si cal es fa càrrec de les seves despeses 
personals. L’entitat cobreix la necessitat d’un recurs am-
bulatori, terapèutic i habitacional per a tota persona amb 
precarietat que vol recuperar-se de la seva addicció a les 
substàncies.

Aquest 2023 ha fet 18 anys que el CECAS utilitza una 
metodologia terapèutica especialitzada per gènere 
amb l’objectiu de tractar i acompanyar les especificitats 
de les dones amb addicció a les substàncies. Dones que 
pel seu problema amb les drogues han quedat molt des-
emparades dels seus entorns familiars tant d’origen com 
propis, que sovint han de fer front a les conseqüències de 
la violència de gènere patida i han de reconstruir el seu 
projecte vital amb escassos suports socials. 

Patir un trastorn mental sever, haver estat a la presó o 
l’origen de la persona són motius de discriminació i estig-
matització social que unit a la drogodependència situen 
a aquestes persones en un pitjor escenari de recupera-
ció i en una major vulnerabilitat d’exclusió social. És per 
aquest motiu que l’entitat reserva un seguit de places 
per persones migrades sense regularitzar, per perso-
nes provinents de Justícia i disposa d’un grup especia-
litzat per Patologia Dual. 

El programa de CECAS per atendre persones diagnosti-
cades de Patologia Dual porta 16 anys en actiu oferint 10 
places per aquest col·lectiu (7 en règim de Centre de Dia 
i 3 en règim residencial). Aquest any s’han atès 20 perso-
nes (8 a Centre de Dia i 12 residencialment).

6 Atenció a les persones 
drogodependents en 
alt risc d’exclusió social
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La formació continuada dels professionals que integren els 
equips del CECAS és una prioritat per mantenir un bon servei 
d’atenció i tractament a les persones que es recuperen de la 
seva addicció. Aquest 2023 s’han incrementat les activitats 
formatives, les quals passem a detallar:
 

RELACIÓ DE JORNADES FORMATIVES:
 
 
FORMACIÓ INTERNA  (Presencial)
 
Emocions i sentiments en l’addicte a les substàncies. Com treballar-les. 
(FI 1)
Organitza: CECAS. Barcelona, 16/02/2023 i 23/02/2023.
Participants: 25 professionals. Hores de formació: 4

Reunió Formativa Nous Contractats CeCaS 2023
Organitza: CECAS Barcelona, 08/03/2023.
Participants: 2 professionals. Hores de formació: 4

Jornades CECAS 2023: Perspectiva de gènere. Necessitat i/o Protocol
Organitza: CECAS, 23/03/2023.
Participants: 39 professionals i 41 voluntaris. Hores de formació: 7

El sentit de l’estructura i funcionament d’una Comunitat 
Terapèutica pel tractament de les addiccions (FI 2)
Organitza: CECAS Barcelona-Tarragona, 09/05 i 23/05/2023
Participants: 27 professionals. Hores de formació: 3,5

Reunió Formativa Nous Subcontractats (SUARA) CeCaS 2023
Organitza: CECAS, 25/10/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 2,5

La confrontació com instrument d’autoajuda (FI 3)
Organitza: CECAS Barcelona-Tarragona, 07/11 i 21/11/2023.
Participants: 23 professionals. Hores de formació: 3,5

FORMACIÓ EXTERNA (Presencial)

De l’atenció centrada en la persona al self-directed support
Organitza: Fundació Innovació en l’Acció Social, 31/01 al 
11/04/2023. Barcelona.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 24,5

Abordatge en Infermeria de la Psicosis Incipient
Organitza: COIB, 14/03/2023. Barcelona.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 4

Per una Salut Mental d’Acord amb els drets. De la retòrica a la 
pràctica.
Organitza: Fundació CCSM, 24/03/2023. Barcelona.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 5

¿Para qué, cómo i dónde la Logoterapia?
Organitza: Universitat Ramon Llull-Blanquerna, 20/05/2023. 
BCN
Participant: 1 professional. Hores de formació: 10,5

La entrevista motivacional como modelo relacional para prevenir 
conflictos en personas con conductas adictivas
Organitza: Subdirecció General d’Addiccions. Gen. Cat., 11,18 i 
25/05/2023. Barcelona.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 12

Formació en l’aplicació del protocol VMAP en homes usuaris de la XAD
Organitza: Subdirecció General d’Addiccions. Gen. Cat., 
15/06/2023. Barcelona
Participants: 2 professionals. Hores de formació: 5

Conocimientos básicos sobre  Alcoholismo Crónico
Organitza: RAUXA, 21,22 i 28/04/2023. Barcelona.
Participants: 2 professionals. Hores de formació: 24

Situación de las personas con adicciones en las prisiones españolas
Organitza: UNAD, 28/04/2023. Barcelona.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 5

Incorporació a la Perspectiva de Gènere a la XAD
Organitza: Subdirecció General d’Addiccions. Gen. Cat., 
13/06/2023. Barcelona.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 8,5

Conocimientos básicos sobre  Alcoholismo Crónico
Organitza: RAUXA, 29-30/09 i 06/10/2023. Barcelona.
Participants: 3 professionals. Hores de formació: 22,5

XVIII Jornada anual FCD. Una xarxa per a tothom. El model 
d’atenció especialitzat en drogodependències i altres addiccions.
Organitza: FCD, 28/09/2023. Barcelona.
Participants: 2 professionals. Hores de formació: 5

Formació en Cosmovisions I
Organitza: Arxiprestat de Gramanet-Càritas BCN, 20/10/2023. 
Santa Coloma de Gramanet.
Participants: 4 professionals. Hores de formació: 5

Jornada Hazgarri 2023. Adolescencia: del drama a la fama
Organitza: Fundación Jeiki, 09/11/2025. Vitoria-Gasteiz.
Participants: 4 professionals. Hores de formació: 9

Jornada Addiccions: la reducció de danys en addiccions
Organitza: Hospital del Mar/Salut Mental Institut, 13/12/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 5,5

MIXTA (presencial i en línia):

Ètica bàsica per a professionals que formen part d’un Espai de 
Reflexió Ètica ERE
Organitza: Departament de Drets Socials. Gen. Cat., 26/09 al 3, 
10,17,24 i 31/10/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 8 presencials i 12 
en línia

En línia:
Curs de Compliance penal
Organitza: Federació de Cooperatives Agràries de Catalunya 
(FCAC), 23/01-24/04 i 09/02/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 26

Abordaje actual del Trastorno por uso de cannabis
Organitza: COPC-GTCA, 09/02/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 2

Les violències masclistes que viuen les dones que usen drogues
Organitza: Subdirecció General d’Addiccions. Gen. Cat., 
29/03/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 2

7 Formació
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PERSONAL CONTRACTAT 

L’equip tècnic està format per 47 persones, 42 de les quals 
amb dedicació complerta, que provenen de diferents camps 
professionals, per tal de poder donar una millor resposta a 
la població atesa: metge/essa, psicòlegs/psicòlogues, tre-
balladors/es socials, educadors/es socials, integradors/es 
socials, infermera, pedagoga, comptables, xofer ...

COL·LABORACIÓ

També comptem amb una psiquiatra i una infermera espe-
cialitzada en Psiquiatria de l’Hospital Sant Joan de Déu.

EL VOLUNTARIAT

La presència d’un nombrós grup de persones voluntàries 
és un fet que caracteritza el CECAS. La seva col·laboració 
és molt valorada i les persones usuàries han testimoniat 
en diverses ocasions el seu agraïment per l’atenció que 
reben. El grup humà que forma el voluntariat compta amb 
31 persones que d’una banda donen suport a les tasques 
d’acompanyament, laboratori i farmàcia, cuina i adminis-
tració, i, per l’altra, dinamitzen activitats formatives, cul-
turals, esportives, lúdiques i de suport jurídic.

Recursos humans  
i econòmics

98 Qualitat

Aquest any, el CECAS, ha continuat realitzant accions per 
millorar la qualitat dels serveis que ofereix, la qual cosa 
ha comportat també el reconeixement de l’ISO per la 
Comunitat Terapèutica de Can Puig i el Pis de Reinserció 
Cervantes:

Per altra banda, hem aconseguit la concertació de 
totes les places dels serveis de Tarragona, Banys nous i 
Cervantes.

L’1 de juliol del 2023, es signa el Concert amb el 
Departament de Drets Socials i en conseqüència, el 
desembre del 2023 ampliem 5 places concertades a 
Acollida (passem de 19 a 24 places).  A Tarragona ampliem 
4 places (passem de 20 a 24 places).

A la Comunitat terapèutica de Can 
Puig continuem amb el concert 
de 30 places amb el Consorci de 
Serveis Socials de Barcelona.

A Reinserció - Cervantes amb 8 
places.

TOTAL DE FORMACIONS  
Internes/externes/presencials/en línea,  
fetes per professionals: 

 
Formacions: 35

Participacions: 160

Hores de formació: 917

Formació en chemsex dirigida a professionals de unitats d’ITS 
i d’HIV, entitats comunitàries, serveis de reducció de danys, 
comunitats terapèutiques, presons i organitzacions de treballadors 
sexuals
Organitza: Subdirecció General d’Addiccions. Gen. Cat., 18/09-
27/10/2023.
Participants: 3 professionals. Hores de formació: 8

La perspectiva d’infància en els serveis d’atenció a les 
drogodependències i addiccions
Organitza: FCD, 16/10/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 2

L’eliminació de l’Hepatitis C als CAS de Catalunya
Organitza: Subdirecció General d’Addiccions. Gen. Cat., 
20/10/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 4,5

Consentiment sexual i chemsex
Organitza: Subdirecció General d’Addiccions. Gen. Cat., 
03/11/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 2

Pornografia: Pedagogia de violència contra les dones
Organitza: FCD, 07/11/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 2

L’ètica en les organitzacions de serveis socials
Organitza: DIXIT-Girona, 16/11/2023.
Participants: 3 professionals. Hores de formació: 1,5

Renda Bàsica Universal?
Organitza: Vocalia de la Pobresa de l’ECAS, 20/11/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 2

Sessió informativa sobre el Programa de Postvenció al suïcidi.
Organitza: Pla Director de salut Mental i Addiccions-Observatori 
de Prevenció del Suïcidi, 13/12/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formació: 1
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Què diuen les persones ateses?10

DADES GLOBALS SATISFACCIÓ PERSONES ATESES 2023

La mitjana dels resultats obtinguts respecte la satisfacció 
de les persones ateses ha sigut d’un 8.11 i, la satisfacció 
de les famílies ateses d’un 9.6. Tenint en compte que ens 
marquem com a valor màxim i desitjat el 8.0 i el valor  
inferior i no desitjat el 7.5 els valors obtinguts són molt 
positius. Hem iniciat ja mesures per millorar els resultats 
dels aspectes que no han assolit el valor desitjat (Procés 
d’admissió i infraestructura).

Per altra banda ens satisfà destacar la valoració de 8.68 
rebuda en l’apartat “Professionals”,  especialment pel que 
fa a la qualitat en l’atenció amb un 8.59.

Remarcar també alguns dels aspectes que han obtingut 
puntuació per sobre del 8.50 com són: l’acollida tant per 
part dels professionals com dels companys/es, la infor-
mació rebuda del tractament, la participació en els objec-
tius a treballar (PTI), sentir-se escoltat/da, la motivació 
al canvi i el tractament respon a les seves expectatives, 
entre altres.

Però un valor que ens fa il·lusió especialment destacar és 
la puntuació obtinguda de la pregunta: si aconsellaria el 
CECAS a un amic o amiga, conegut o coneguda, rebent una 
puntuació del 8.94.
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Els nostres comptes són auditats per Gonzalez & CIA. Auditors, S.R.L

- Despeses de personal, formació i altres despeses socials 1.602.000,00 1.705.622,15

- Serveis de professionals independents i cooperatives 339.000,00 297.504,27

- Ajudes monetàries als usuaris 30.000,00 31.226,83

- Quotes i suscripcions 4.700,00 3.328,86

- Aliments 110.000,00 141.716,10

- Medicaments 11.000,00 10.313,66

- Neteja 26.000,00 28.348,31

- Subministraments i comunicacions 93.300,00 128.213,61

- Parament 16.131,48

- Material oficina 9.000,00 5.725,42

- Reparacions i conservació, parament 61.000,00 83.833,12

- Arrendaments 7.500,00 6.941,90

- Primes d'assegurances 6.700,00 9.747,92

- Amortitzacions 36.200,00 42.946,93

- Altres serveis 15.018,22

- RR PP i Jornades CECAS 6.500,00 7.449,57

- Altres despeses (serveis  tributs, rrpp) 6.100,00 2.221,21

Total despeses: 2.349.000,00 2.536.289,56

- Subvencions oficials 1.993.000,00 2.179.752,51

- Aportacions del Patronat 275.700,00 297.532,18

- Aportacions de les famílies i dels usuaris 40.000,00 76.926,41

- Donacions socis i particulars 2.400,00 3.847,26

- Donacions d' entitats col.laboradores 25.500,00 33.000,00

- Subvencions de Capital traspassades 12.400,00 16.280,14

- Altres ingressos 2.325,78

Total ingressos: 2.349.000,00 2.609.664,28

Aplicació del resultat de l'exerci  a Reserves 73.374,72

D e s p e s e s
Pressupost

2023
Tancament

2023

I n g r e s s o s
Pressupost

2023
Tancament

2023

11 Compte de resultats 2023
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Ens visita Joan Colom, Subdirector General 
d’Addiccions de la Generalitat de Catalunya

9 Febrer

1a Trobada de voluntariat del CECAS del 2023 a Can 
Puig

16 de Maig

Es reuneix al CECAS la Coordinadora de Comunitats 
Terapèutiques

28 Març

12 2023Anuari

Visita del secretari general i del secretari d’Afers 
Socials i Famílies de Drets Socials de la Generalitat a 
la Comunitat Terapèutica de dones de Tarragona

19 de Maig

Teràpia assistida amb gossos a la comunitat 
terapèutica

Setembre 2023

El CECAS és guardonat amb el Premi Ramon de 
Teserach de l’Acadèmia de Metges

23 Maig
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CECAS participa al Parlament de la Comissió d’Estudi 
sobre la salut Mental i les Addiccions

23 Juny

Assemblea de Directors i Presidents de la 
Confederación de Entidades para la Atención a las 
Adicciones – CEAA

26 Octubre

Participació del CECAS Tarragona en la Segona 
Trobada de les Entitats Socials de l’Arquebisbat de 
Tarragona 

18 Novembre

Noves incorporacions al Patronat de La Fundació 
CECAS

29 Novembre

L’Arquebisbe de Tarragona rep a la Fundació CECAS

30 Novembre

Celebració de Nadal amb Voluntaris i Voluntàries a 
CECAS Tarragona

20 Desembre
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GRÀCIES, FREDERIC BAYER!

El passat 8 de juliol ens va deixar un home bo, un dels 
fundadors de CECAS, en Frederic Bayer Ros, a l’edat de 88 
anys. Un home de cultura, emprenedor, un home de valors i 

de família, competent, eficient, senzill i treballador. Un home 
militant, implicat amb la societat i amb l’Església. 

Frederic Bayer Ros (1935-2023). Químic i empresari, 
amb vocació social i ferma convicció per la lluita en la 

conservació de la Societat del Benestar, va ser un dels 
membres fundadors de la Fundació Bofill (1985), de la 

qual va formar part del primer patronat i posteriors, també 
vinculat a la Fundació Família i Benestar Social (1987), va 

arribar al CECAS el 1995 com Administrador.

Des de la Fundació volem donar gràcies a Déu per tot 
el que el Frederic ha donat al CECAS, per ser un dels 

impulsors d’un projecte apassionant. 

CECAS col·labora amb  
Església de Tarragona

CECAS col·labora amb  
Catalunya Cristiana

in memoriam 

CECAS col·labora amb la revista 
El Senyal de la Diòcesi de Girona

CECAS col·labora amb la 
Revista En la Calle

13 Presència als mitjans de comunicació
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Pla d’Ajuda alimentària de la UE


